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 :گوييم مي اسهال را مدفوع دفع نوع چه و مقدار چه

 مدفوع،  ، دراسهال.  است مهم  اسهال تعريف براي مدفوع آب  ميزان افزايش و دفعات افزايش  كودكي درسنين

 .ميشود  زيادتر  قبل  حالات به  نسبت دفعات،   وتعداد تر آبكي و شل

 دارد؟  ها بچه براي را عوارضي  چه استفراغ  و اسهال به توجهي بي

 مقدار  هم  خفيف اسهال  با حتي .  است الكتروليتي  اختلالات و  بدن  آبي ،كم استفراغ  و  ،اسهال عارضه مهمترين

 قابل  تواند  مي   آن پايين درجه كه   دارد مختلفي  هاي درجه   آبي كم.  شود مي  دفع  بيمار بدن از  مايع  زيادي

 ها  بچه ناتواني  و  مير  و  مرگ   علل ومهمترين است خطرناك  آن  وشديد  متوسط   هاي  درجه اما  ، باشد  تحمل

 .ست

 :كرد مراجعه  درماني  مركز به  فورا   و  كرد  توجه آن  به  بايد  كه   آبي كم علائم

 رفته  فرو ملاج  .1

 افتاده  گود ها چشم .2

 ندارد  اشك  كردن گريه  موقع  .3

 شود  مي كم ادرار .4

 دهان  خشكي .5

 .ندارد اهميت  ،  رفته ازدست مايعات اندازه به  جيز هيچ اسهال جريان  در

 هيج از  مايعات اين جبران  ، نيست  درست  گردد متوقف  اسهال تا  شود مصرف دارو   كه باشد  اين بر  اصرار اگر

 . درماني سرم  با مگر نيست  موثر راهي

 تزريقي   سرم از بايد  كه باشد  حال بد  بسيار  بچه اينكه مگر ،  تزريقي تا است خوراكي  سرم بيشتر  ما منظور 

 است  آسان آن  تهيه  نيز  و  ارزان  هم و  دسترس  در  هم  كه اس . آر.  او خوراكي هاي سرم  از بايد . كرد  استفاده

 كه  چند  هر .  هد  ميد  نجات را  استفراغ و اسهال به  مبتلا كودكان جان واقع   در  "اس . آر. او " شود  استفاه

 ندهد  كاهش  را اسهال مدت  طول است ممكن
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 دارد؟  ديگري عوارض  چه املاح و آب اختلال از  غير استفراغ و اسهال

 كرره شررود مرري كررم كوترراهي درمرردت كررودك برردن وزن از كيلررو يررك تررا نرريم ، نشررود جبررران حرراد اسررهال اگررر

 در را تغذيرره سررو  خررود ايررن كرره گررردد مرري اشييتهايي بييي سررب  اسررهال ، سررويي از.  اسررت آن سررخت جبررران

 . شود مي دوباره اسهال خود باعث اين و دارد پي

 از بعرررد  مرردتي تررا و كرررد قطررع را تغذيررره نبايررد  اسررهال در پرر .  هسررتند  چرخررره يررك تغذيرره وسررو  اسررهال

 اينكرره نرره. گررردد اسررتفاده دار كررالري غررذاهاي واز هفترره، دو تررا شررود اضررافه تغذيرره برره وعررده يررك بايررد  اسررهال

 .است غلط  تغذيه نوع اين كه شده ثابت امروزه شود داده ماست كته بچه به فقط 

 

 داد؟ خواهد انجام اقداماتي چه پزشك

 

 ايررن.  بيفزاييررد  خررود كررودك ي نوشرريدنيها تمررام برره را آن تررا كرررد خواهررد  تجررويز را) اس .آر.او(پررودر احتمررالا 

 شررده دفررع كررودك برردن از اسررتفراغ و اسررهال راه از كرره باشررند  مرري ضررروري معرردني مررواد و قنررد  شررامل پررودر

 وي برردن، آبرري برري مشرركل حررل و وريرردي، داخررل تزريرر  بررراي پزشررك باشررد  حررال بررد  شررما كررودك اگررر.  انررد 

 .كرد خواهد  بستري بيمارستان در را

 

 بكنيد؟ توانيد مي كمي چه شما

 

 زيرراد حساسرريت و دقررت بهداشررت برراره در بمانيرردو وي دركنررار ايررد  آورده بيمارسررتان برره را خررود كررودك اگررر

 كنيررد  عفرروني ضررد  را او وسررايل تمررام ، كنررد  مرري اسررتفاده خشررك شررير از شررما كررودك چنانچرره. باشرريد  داشررته

 آب ماننرررد  ترررر   هررراي نوشررريدني دادن از. بشررروييد  را دسرررتهايتان پوشرررك تعررروي  برررار هرررر از بعرررد  و قبرررل و

 اسررهال زمرران در.  كننررد  تحريررك بيشررتر را معررده اسررت ممكررن زيرررا كنيررد، اجتنرراب فررروت گريرر  يررا پرتغررال

 باعررث و اسررت مضررر اسررهال زمرران در سرري  ميرروه و سرري  آب شررود پرهيررز تجرراري هرراي ميرروه آب خرروردن از

 .شود مي اسهال افزايش

 بررردتر باعرررث چرررون كنيرررد  اجتنررراب كررراف ين حررراوي نوشررريدنيهاي و چررراي - نوشرررابه -شررريرين ميررروه ازدادن

 .ندارد را بدن رفته دست از املاح جايگزيني قدرت كمتر، نمك داشتن علت به و ميشود اسهال شدن

 تجرررويز بررردون بيوتيرررك آنتررري ازدادن. شرررود خرررودداري پزشرررك تجرررويز بررردون رژيمررري شررريرهاي شرررروع از

 . شود خودداري پزشك

 .نكنيد  قطع را مادر شير هرگز

 كررررودك برررره و كنيررررد  حررررل شررررده سرررررد جوشرررريده آب ليتررررر دريررررك را اس . آر. او پررررودر بسررررته يررررك

 .) سي سي 252 چهارليوان : معادل).بخورانيد 

 

 



 اسهال و استفراغ 

 

 

.   شود داده  دفعات بيشتر و  كم  حجم  در مايعات  و  شود پرهيز استفراغ  ضد  داروهاي   و  قطره دادن   از ،  دارد   استفراغ كودك اگر

.  شود مي اضافه مايع حجم به نداشت استفراغ  ساعت ازيك  بعد  اگر ميشود داده  دقيقه  5 - 10  هر و  قاش  با ابتدا مايعات

 . است شده جذب مايع  حجم  بسياري از  كند   استفراغ دقيقه  10  از بعد  كودك   اگر. ميشوند   جذب سرعت به مايعات

 

  البته.  ادامه دهيد  باشد  كمي قندي مواد  حاوي كه  را  معمول غذايي رژيم  بايد  است كم   استفراغ ولي   دارد اسهال كودك اگر

 سبك  غذاهاي از  ميدهد بتدريج نشان تمايل  غذا به كودك كه ديديد   اگر.بنوشيد  فراوان  مايعات  آبي  كم  از جلوگيري  براي

 .بدهيد  او به  و  كرده  شروع چربي  بدون غذاهاي و  سوپ  ، ماست ،  ژله  مانند 

 

  مشكلي با مايعات اگر.  بدهيد  كودك  به  كامل  سوپ  ، مثل  رقي   مايعات  از كمي  مقادير  ،  استفراغ و  اسهال شدن ازمتوقف  پ 

 . شود  داده  ماست و  پخته شده  زميني سي  يا  ، مرغ  تخم ،  برنج ، غلات : مثل نرم غذاهاي از كمي  ،مقادير  نيامد  پيش

 .گيريد  سر  از را  كودك عادي رژيم تدريجا   ، پيش نيامد  مشكلي  نرم غذاهاي با اگر

 به  بيشتري  كالري  غذاها به  زيتون   روغن يا  كره كردن  اضافه با  توانيد  مي  است داده  دست  از وزن   كودك اگر

 . برسانيد  او بدن

  (  پياز ، اسپاگتي  ادويه)پيتزا، غذاهاي پر. كنيد   خودداري استفراغ و اسهال از  بعد  روز  چند  تا زير  موارد  آشاميدن يا خوردن  از 

 . قهوه ،  سالاد س  ،  خام هاي  ميوه و  سبزيجات ،  گوشت س 

 

 

 : است لازم زير موارد رعايت پيشگيري براي

 

 بشوييد  غذا خوردن از قبل  و  توالت   از بعد  را دستها. 

 كنيد  غفوني ضد  خوردن  از قبل  را سبزيجات و  ها ميوه  و  كنيد   تهيه)   جوشيده  آب ( سالم آب. 

 كنيد  رعايت را بهداشت خوردن،  براي غذا كردن  آماده و  پخت،  تا غذايي مواد خريد  ،از  غذا تهيه در. 

 كنيد  خودداري  آفتاب زير  در  روز   م گر  ساعات در  كودك گرفتن   قرار از. 

 بشوييد  را  قفسشان دستها  و  آنها به  زدن  دست بعداز هستند  بيماري كننده   منتقل خانگي خزندگان  مثل حيوانات 

 غذايي مواد اين  پخت و نگهداري در،  هستند ...  و  طيور و گوشت  مرغ ،تخم  بيماري عامل كننده  منتقل  هاي  خوراكي  

 .نماييد  دقت

 

 

 

 

 

 بيمارستان شهداي رضوانشهر

 واحد آموز  سلامت 


